
Pour aller plus loin 
dans la gestion des émotions 

Bibliographie : 

Les Profils émotionnels , de Richard Davidson, avec Sharon Begley 

Les États d’âme, un apprentissage de la sérénité de Christophe André 

La Force des émotions, de François Lelord et Christophe André 

Plan de sauvetage émotionnel, de Dzogchen Ponlop 

Les Émotions, du normal au pathologique, de Stephane Rusinek 

Pour les enfants : 

Mes émotions, d’Isabelle Filliozat, Virginie Limousin et Éric Veillé 

Les émotions de Gaston la licorne, de Aurélie Chien Chow Chine 

Tests en ligne : 

Savez-vous lâcher-prise ? 

Quelle est votre émotion mère ?  

Kilos émotionnels : vos émotions commandent-elles votre assiette ?

https://www.amazon.fr/profils-emotionnels-Richard-Davidson/dp/2352047463
https://www.amazon.fr/%C3%89tats-d%C3%A2me-apprentissage-s%C3%A9r%C3%A9nit%C3%A9/dp/2738126340
https://www.amazon.fr/Force-%C3%A9motions-Amour-col%C3%A8re-joie/dp/2738112676
https://www.amazon.fr/Plan-sauvetage-%C3%A9motionnel-Lesprit-douverture-ebook/dp/B07D7KF7Z5
https://www.amazon.fr/%C3%A9motions-Du-normal-pathologique/dp/2100717006
https://www.amazon.fr/Mes-%C3%A9motions-Isabelle-Filliozat/dp/209256322X
https://www.amazon.fr/%C3%A9motions-Aur%C3%A9lie-Chien-Chow-Chine/dp/2017064092
https://test.psychologies.com/tests-bien-etre/tests-stress/Savez-vous-lacher-prise
https://test.psychologies.com/tests-moi/tests-de-personnalite/Quelle-est-votre-emotion-mere
https://test.psychologies.com/tests-nutrition/tests-minceur/vos-emotions-commandent-elles-votre-assiette

